
上田市立東小学校 学校だより

令和８年10月23日

No.26
文責 田中 誠

19日の音楽会には大勢の皆さんにお越しいただきありがとうございました。子どもたちの

歌声や合奏を楽しんでいただけましたでしょうか。どの学年も子どもたちと職員が力を合わ

せ、自分たちのステージを作り上げていました。児童と指導者という立場はありますが、夢

中になっていくとその立場は次第に薄れ、それぞれの立場でともに音楽を作る表現者になっ

ていくのだなあと思います。演奏後、「ここをこうしておけばよかった」や「出だしがそろ

わなかった」など悔しさを感じることはあるかと思います。しかし、なんだかみんな（職員

も）笑顔になっちゃうのは、当日まで積み重ねてきた者同士だからこそ味わえる喜びを分か

ち合っているからだと感じています。

そんな気持ちで、ステージを降りる子どもたちと先生方の表情に注目していました。すが

すがしい、自信に満ちた表情をしていました。自分の中に何か宿った証のように見えました。

先輩の先生が「歌うことは生きること」とよくおっしゃっていました。歌声（又は音色）

には生き様が宿るという意味だと解釈しています。これまでの自分と今の自分がにじみ出る。

だから、ステージ上の子どもたちが輝いて見えるのですね。

「歌うことは生きること」



十
一
月
の
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
来
校
日
は
十
一
月
二
十
四
日
（
火
）
で
し
た
が
、
す
で
に
予
約
が
満
席
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
ご
希
望
の
方
は
次
々
回
十
二
月
二
十
二
（
火
）
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

予
約
の
締
め
切
り
は
十
二
月
十
五
日
（
火
）
で
す
。
養
護
教
諭
（
小
池
）
ま
で
お
申
に
し
込
み
く
だ
さ
い
。


