
 

「リアル」の充実が子どもを守る 〜親子情報モラル教育講演会より〜 

先日の高学年参観日では、「子どもとメデ

ィア信州」の畠山正幸先生をお迎えし、4・

5・6年生の児童と保護者を対象に「親子情

報モラル教育講演会」を開催しました。体育

館では、子どもたちが保護者の皆様の隣に座

り、時折先生から「ちょっとおうちの人と相

談してみて」と投げかけられ、顔を見合わせ

て言葉を交わす温かい姿が見られました。 

講演では、本校（神川小）の児童の中に、

平日に 3〜6時間、休日には 10時間以上もメディアを利用している子が全校にいること、夜 10時を過

ぎても利用している実態があることが示されました。「おうちの人は知っているのかな」――この現実

に、ドキッとされた方も多かったのではないでしょうか。 

畠山先生は、子どもがゲームや SNSを「やめられない」のは、決して意志が弱いからではない、と強

調されました。メディアは「もう 1回」と思わせる絶妙なタイミングを計算し、やめられないように作

られている、現実の世界よりもゲームの方が早く結果（報酬）が出るため、脳の仕組みとしてハマりや

すいようにできている、だからこそ、ネットの世界よりも「リアル（現実）」の生活を充実させ、人と

のコミュニケーションを大切にすることが何より重要になる、というお話がありました。 

 

子どもをゲームやネット依存にさせないために、家庭で実践したい「3つのポイント」が紹介されま

した。 

1. ルールは子どもと一緒に決める 

2. 子どもがネットやゲームで何をやっているかを把握しておく 

3. ゲームやネット以外にも、楽しいと思えること、自信を持てることをつくる 

 

高学年になり、世界が広がる今だからこそ、メディアと上手に付き合う力を育てることは急務です。

今回の講演会が、それぞれの「我が家のルール」を見直し、親子でメディアとの関わり方を深く話し合

う大切な一歩となることを願っています。 
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本物に触れ、五感で学ぶ 〜体験から広がる子どもたちの探究心〜 

初夏のまぶしい日差しの中、子どもたちは学校の教室を飛び出し、地域の施設や見学地を訪れる様々

な体験学習に出かけました。私たちが日々の教育活動の中で大切にしているのは、教科書やデジタル画

面の上だけにとどまらず、「本物に触れる」「実際に見る」ということです。自分の目で見て、音を聴

き、その場の空気を肌で感じることで、子どもたちの「なぜ？」「もっと知りたい！」という知的好奇

心や探究心は大きく膨らみます。こうした地域という「生きた教科書」から得た学びは、子どもたちの

確かな成長へとつながっています。 

 

【３年生：社会科見学】市役所・消防署 ３年生は、自分たち

の住むまちの仕組みを学ぶため、市役所と消防署の見学に行き

ました。市役所では、市民の暮らしを支えるための様々な仕事

が行われている現場を肌で感じ、まちへの関心を高めました。

また消防署では、訓練の様子や特殊な車両を間近に観察。人命

を守るために日々備える消防士の方々の努力や工夫を、緊迫感

のある空気とともに学び取りました。 

【４年生：長野市見学】県庁・善光寺 ４年生は、長野県の中心地である長野市を訪れました。県庁では

実際に県議会議場などの重厚な施設を見学し、自分たちの生活が県全体の大きな繋がりの中で支えられ

ていることを実感。善光寺では歴史ある伝統文化の重みに触れ、お昼にいただいた精進料理を通して、

それらを守り伝える人々の思いや文化を五感で味わう、密度の濃い学習となりました。 

【６年生：理科学習】上田創造館 ６年生は、上田創造館で「科学の目」を養う学習に取り組みました。

プラネタリウムでは、月と太陽の位置関係や月の満ち欠けの仕組みを空間的に捉え、宇宙のスケールを

全身で体感。また、魚の解剖実験では、一つひとつの臓器の位置や形を丁寧に観察しました。図鑑では

得られない「命の精巧さ」をリアルな感触を通して学び、科学的な思考を一段と深めることができまし

た。 

 

温かく子どもたちを受け入れてくださる地域の皆様や専門施設の存在があってこそ、こうした豊かな

学びが実現しています。教室の中だけでは味わえない「本物」との出会いは、子どもたちの感性を豊か

に揺さぶり、確かな学びの足跡となりました。 

＜７月、８月の主な行事予定＞ ※変更の場合もあります。 

地域の方と遊ぼう（『POKKAぽっか』）は毎週木曜日１０：２０～１０：４０ ボランティアルーム POKKAにて。 

７／２，９，１６，２３  ８／２０，２７にやっています。（７／１６のみ 10:10～１０：３０） 

＜７月＞  

１日 夏となかよし月間 

２日 眼科検診（高学年） ３年 社会見学 

PTA常任委員会 

３日 眼科検診（低学年） 

６日 児童会 

７日 地区子ども会 

９日 学期末５時間授業 

１４日 個別懇談会（～２２日）※全校４時間授業 

１６日 学期末大掃除（～２３日） 

２４日 一学期終業式 

２５日 夏休み（～８／１９） 

３０日 Nコン東信ブロック大会（合唱クラブ） 

＜８月＞ 

 

～１９日 夏休み 

※８／１０～８／１４学校閉庁日 

 ２０日 二学期始業式 

 ２１日 集団登校（～２８日） 

 ２２日 リサイクルデー 

 ２７日 6年 セイジオザワ 

子どものための音楽会 鑑賞 

 ３１日 児童会 

 


