
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 ４ 日 
上田市立北小学校 

学校だより 
Ｎｏ．６(文責教頭) 

その後に行われた、学校長のお話をご紹介します。 

『自分自身を幸せにする「気づく力」』 
今日は、皆さんに「気づく力」についてお話しします。皆さんもよく知っている大谷翔平選手は、今年も大活躍をして

いますが、ゴミを拾う姿がよく見られます。大谷選手は「ゴミを拾うことは、幸運を拾うこと」と言っています。 また、今

年のサッカーのワールドカップでは、試合の後に日本のサポーターがゴミを拾う様子が話題になりました。これは「使

わせていただいたスタジアムにありがとうの気持ちを込めて」行っているそうで、椅子の間の小さなゴミまで丁寧に拾

っていたそうです。 ゴミを拾ったり、一生懸命にお掃除をしたりすることは、大変気持ちが良いものですが、実はそれ

だけではありません。 

皆さんは、「グリーンフィンガー（緑色の指）」という言葉を知ってい 

ますか？ これはイギリスの古い言葉で、「植物の小さな変化に気づき、 

水やりのタイミングなど、植物が必要としているタイミングがよく分かる 

人」を指す言葉だそうです。 皆さんも夏休み中、花や野菜の水やりをし 

てくれたと思いますが、「しばらく雨が降っていないから今日は多めにあ 

げよう」「今日は雨が降りそうだから少しにしておこう」など、天気の様子 

を見ながらいろいろ考えてくれたのではないでしょうか。 

ゴミが落ちていることに気づくこと。 植物の様子や天気に気をつけながら水やりをすること。 これらには、どちらも

「気づく力」が必要です。そして、この「気づく力」は、実は皆さんの生活にとても大切な力であり、皆さん自身をとても

幸せにしてくれる力なのです。 

私が昔、ある先生から教えていただいた、大好きな言葉があります。「豊かな心とは、少しの違いに気づけること」少

し難しい言葉ですが、これがどんな意味を持つのか、この 2学期、私も皆さんと一緒に考えていきたいと思います。 

北小学校の目標は、皆さんもよく知っている「花と緑と笑顔の学校」ですね。 皆さんの日々の「気づき」が、この学

校に美しい花を咲かせ、緑を豊かにし、笑顔を溢れさせてくれています。2学期も、皆さん一人ひとりの「気づく力」で、

北小学校をさらに笑顔あふれる学校にしていきましょう。 

まだまだ暑い日が続きますので、熱中症などには十分に気をつけて過ごしてくださいね。 

８月１９日に令和８年度学校保健委員会を開催しました。講師に学校薬剤師の宮

島早代氏をお迎えし、アレルギーやてんかん等への緊急対応を学びました。近年急増

する木の実類等のアレルギーに対し、エピペンや点鼻薬（ネフィ）、低血糖用のバクス

ミー等の実機を用いて使用法を確認しました。宮島氏は「迷わず使用すること、普段と

の違いに早く気づくことが命を救う鍵」と強調されました。今後も家庭と連携し、子ども

たちの安全を全力で守ってまいります。 

令和 8年度 2学期始業式より 
「気づく力」で、笑顔あふれる北小学校に 

厳しい暑さが続いているため、今回の２学期始業式は、各教室をオンラインで結んで行われました。 式の冒頭

では、２年生の代表児童２名から、２学期に頑張りたいこととして「算数や静かな掃除、宿題への集中」「勉強の時

に字をきれいに書くこと」といった、とても頼もしい目標が発表されました。また、夏休み中に輝かしい成績を収めた

合唱部、吹奏楽部、レスリングの全国大会へ参加した児童の表彰も行われ、それぞれが努力の成果を発揮した実り

ある夏休みであったことが伝わってきました。 

 

学校保健委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練「自分の命は自分で守る」 

９月１日に第２回避難訓練と防災学習（４年生）が実施されました。 今回は、いつもと違

う「職員室横の休憩室」からの出火を想定し、児童は状況に応じた避難経路を通って校庭

南側へ安全に避難しました。まとめの会では、上田市北部まちづくり協議会様から、緊急時

に命を守るための「防災ホイッスル」をご寄附いただき、全校児童に配布しました。 

また、その後４年生が防災学習として非常食の試食や段ボールベットの組み立てなどの

体験し、防災について学びました。地域の皆様の温かいご支援に深く感謝し、今後も学校

全体の防災意識をさらに高めてまいります。 

お知らせとお願い 

【１０月の主な予定】 

１日（木）公開参観日（５校時）13:40～ 

        第２回北小応援団総会（体育館）14:45～ 

２日（金）ふれあい旬間（～10/16） 

５日（月）スポーツウィーク②「ニンニンワールド」 

7日（水）尿検査② 

８日（木）尿検査②スクールカウンセラー来校日 

９日（金）１・２・4年校外学習 

14日（水）５年クラスコンサート 

15日（木）就学児健康診断 

２０日（火）クラブ最終 

 

２１日（水）職員研修のため４時授業 

※特別日課のため全校下校 13:15  尿検査 2次 

22日（木）１・２年生校外学習予備日 尿検査 2次 

２３日（金）北小まつり前日準備 

２４日（土）北小まつり 

26日（月）音楽会特別時間割開始 

２８日（水）全校参観日・PTA人権教育講演会 

         学校運営協議会③  

３０日（金）６年連合音楽会・５年職場体験 


