
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８ 年 ８ 月 ２ ０ 日 
上田市立北小学校 

学校だより 
Ｎｏ．５(文責教頭) 

２学期スタート 
元気な子どもたちの声が学校に戻り、２学期がスタートです。１学期の終業式に、漢字や計算など新しいことに果

敢に挑戦したことを受け、夏休みはさらに毎日のお手伝いなど、「毎日続けることへチャレンジしてください」と、継続

することや元気に過ごす秘訣についての学校長から話がありました。夏休みはいかがだったでしょうか。夏休み中、花

壇や畑の水やりなどへのご協力ありがとうございました。また、地域では校庭の草取りなどのボランティアをしてくださ

りありがとうございました。心より感謝申し上げます。 

 

 令和 8 年度 親子防災避難所体験 
８月１日～2日にかけて、北小応援団・PTA・親父の会の方々が中心となって「令和８年度親子防災 

避難所体験」が開催されました。この行事を通して、災害時の避難所生活の不便さを理解し、限られた 

資源で工夫することや、周囲の人々と協力し合うことの大切さを学びました。 

    

１日目の開会式では、北小応援団の皆さんやボランティアの大学生などの紹介が行われ、アイスブレイクを通じて

参加者同士の交流を深めました。上田市危機管理課の方々を講師に迎え、過去の災害（台風や地震など）の教訓や

ハザードマップの見方について学びました。また、ペットボトルを使って雨量を測る「雨量計」を手作りするワークショッ

プも行われました。昼食は夏の風物詩である「流しそうめん」を楽しみ、おやつタイムには、おやじの会の皆さんの協力

のもと「かき氷」が振る舞われました。夕食は避難所での食事を想定した「炊き出し体験」を行い、みんなで協力して

作った豚汁を体育館でいただきました。北斗の広場では「ドラム缶風呂」が用意され、普段とは違うお風呂に歓声が

上がりました。夜には、花火やグループに分かれて「夜道の避難体験」を行い、暗い中を大星神社まで歩いて避難の

難しさを実感しました。 

消灯時間の夜９時、体育館に段ボールを敷いて就寝準備を整えました。折しも、今、熊本では大きな地震のために

多くの方が避難生活を送っています。実際の避難所のような環境で一晩を過ごすことで、子どもたちは「明日も明後

日もここで暮らさなきゃいけないとしたら自分ならどうしよう」と、自分事として考える貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

   

２日目の朝 5時 30分に起床し、大星神社で近所の方々と一緒に「ラジオ体操」を行いました。そして、自分たちが

使った場所をきれいに片付けた後、閉会式が行われました。参加した子どもたちは、終了証を一人ずつ受け取り、全

ての日程を終えました。この２日間参加した子どもたちは、どんな場所でも友達と相談し、協力し合う姿勢が見られた

ことが大きな成果でした。この場所で得た「人とのつながり」と「備えの知識」などを、ぜひ今後の生活に活かしてほ

しいと願っています。 

ここに至るまでに北小応援団、PTA、親父の会の方々が打ち合わせや綿密な準備を重ねてきてくださいました。ま

た、ボランティアとして参加した大学生や北小の OB の先生、そして、参加した保護者の方など総勢５０名余りの方々

の協力を得て、無事に終えることができました。心より感謝申し上げます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月の主な予定】 

１日（火）避難訓練②防災学習４年 

２日（水）上小研修の日４時間授業(給食あり) 

７日（月）口座振替日 

８日（火）来入児保護者会① 

９日（水）PTA代議員会 

１０日、１１日夢の教室（スポーツ体験）３～６年 

１４日（月）体力向上事業（体づくり体験）１～６年 

１５日（火）口座振替日（再） 

１７日（木）スクールカウンセラー来校日 

１８日（金）６年生職場体験 

 

＜９月続き＞ 

２５日（金）前期通知表渡し／ 演劇鑑賞３・４年 

30日（水）公開参観日  

<年間行事予定表の訂正について> 

・９/１７（木）に「学校行事のため５時間授業（～

9/25）」と表記がありますが、正しくは（～9/24）

です。９/２５は、６時間授業となります。 

・10/21(水)は、５時間授業となっておりましたが、職

員研修のため４時間授業（給食あり）に変更となり

ます。  

以上 訂正してお詫び申し上げます。

 

スクールカウンセラーとの懇談希望について 

今年度よりスクールカウンセラーとして 齋藤 瑞穂 先生が来てくださっています。お子様のことや子育て等に

ついて秘密を守りながら専門的なカウンセリングや助言をしていただけます。カウンセリング実施日は以下のと

おりです。懇談を希望される方は、教頭あるいは各担任にお知らせください。 

【今後の来校予定日】 8/27、9/17、10/8、11/5、12/3、1/14、2/4、3/2 

 

職員研修 交通安全教室 
夏休み、静かな校舎で職員は熱く学んでいます！上田警察署の署長と交通安全の

スペシャリスト片山氏をお招きし、交通安全教室の研修を行いました。「右、左、右、後

ろ！」と、職員が立ち上がり、元気よく指差し確認を練習する姿は活気にあふれていま

した。屋外では、ミニバンの運転席に座って車の死角を体験したり、子どもの視野を疑

似体験する「チャイルドビジョン」を通して、小さな子どもから車がどう見えているかを

肌で感じたりしました。 

「学習の失敗は励ませるが、命に関わる交通安全に失敗は許されない」という講師

の言葉に、職員一同、身が引き締まる思いです。この研修で得た熱意を、２学期からの

子どもたちの指導にしっかりと活かしていきます。 

 

 

お知らせとお願い 

合唱部・吹奏楽部 コンクールへ参加 
１学期の終業式に合唱部と吹奏楽部の壮行会が行われました。7月30日

にそれぞれコンクールが行われ、以下の賞を受賞しました。これまでの活動の

努力や成果に大きな拍手を送りたいと思います。 

合唱部  ：第４０回長野県学校合唱大会 

兼第９３回 NHK全国学校音楽コンクール地区大会 「優良賞」 

吹奏楽部：第３８回長野県小学生バンドフェスティバルステージ部門  

「ハッピーウインド賞」 


