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	ほけんだより
	姿勢（しせい）はだいじょうぶ？
	猫背（ねこぜ）の子どもが増えています
	やってみよう！いつでもどこでもできるよ、猫背改善体操
	ストレートネックって知ってる？
	股関節
	ひざ
	くるぶし





	トイレの神様
	１１月1９日は　世界トイレの日
	　さて、災害が起きたときはどうする？
	　一番こまるのは　トイレ
	家の人と災害袋の中身を確認したり、簡易トイレの使い方など実際にやってみましょう。


	冬は乾燥（かんそう）する季節
	　 肌をまもるためにどうすればいいの？
	　 おふろの入り方　～体の水分・油分を保つために～
	　 湿度を保つ
	　 こまめに水分をとる
	秋の尿検査　１１月５日、６日
	　 ポイント：おしっこは、出始めではなくてまん中へんのものをとる




