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上田市立西小学校  宮下（教頭） 

1学期 ご協力ありがとうございました 

登校日数 7５日の１学期が終わり、7 月２５日から夏休みに入ります。今年は２６日間の休みにな

りますが、きまりを守って、事故やケガのない楽しい休みになることを願っています。保護者の皆様、

本校の教育活動へのご理解・ご協力をいただき、本当にありがとうございました。２学期もよろしく

お願いいたします。 

仲間と歩み、大きく成長した２日間〜高原学習〜（５年生） 

５年生は６月２４・２５日、湯の丸高原で１泊２日の高原学習を行いました。 

初日は天候に恵まれ、烏帽子岳登山に挑戦。互いに声をかけ合って登頂し、美しい景色や高山植物の女王

「コマクサ」に出会いました。頂上から４年生と鏡交信をしたり、練習の成果を発揮して美味しいカレーを飯ごう

炊さんで作ったり、キャンプファイヤーを囲んで踊ったりと、思い出深い一日となりました。 

２日目は雨でしたが、ビジターセンターでのスライド学習やクラフト体験、ニュースポーツ「モルック」を班で

協力して楽しみました。この経験を通して、５年生は大きく成長しました。仲間と励まし合う「協力する力」、計画

的に動く「時間を大切にする力」、進んで挨拶や感謝を伝える「あいさつをする力」が育ち、今の学校生活にも

良い影響を与えています。学年のめあて「ＡＴＫＫ（安全で、楽しく、快適な、高原学習）」を見事に達成できた、

充実した高原学習となりました。 

 

山頂にて             キャンプファイヤー           モルックに挑戦 
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1年 初めてのプール 2年 算数 学び合い授業 3年 市役所見学 



 

 

 

 

 

 

  

4年 クリーンセンター見学 5年 田植え 6年 県立歴史館見学 

 

 

 

 

 

 

  

4/6 入学式 ５月 校長講話 ５月 鑑賞音楽会 

 

 

 

 

 

 

  

５月 スポーツデー 6月 なかよし集会 6月 宮下純一さん 夢の水泳授業 

◇今後の予定（～9/11） 

８月  2０日（木）２学期始業式、安全点検  2４日（月）集団登校・街頭指導（～８/２８） 

９月   １日（火）避難訓練  ２日（水）職員研修（午後）により 4 時間授業 

      ４日（金）PTA 常任委員会  １０日（木）クラブ④  １１日（金）５年稲刈り事前学習 

＜夏休みは子どもが家庭や地域に帰る時＞   

夏休みは、子どもたちが家庭や地域のルールの中で過ごす大切な時間です。有意義なお休みにするために

は、ご家庭の協力が欠かせません。やりたいことがたくさんある子どもたちを、ぜひ一緒に温かく応援し、相談に乗

ってあげてください。また、健全で充実した毎日のために、特に次の 3 つの管理が大切だと言われています。 

①睡眠の管理   ②食事の管理   ③お金の管理  これらはご家庭ごとのルールがあるかと思います。保護者

の皆様の責任において、適切にご指導いただきますようお願いいたします。 

◇ご連絡 

◆水難事故防止のために、十分ご注意ください。水遊びは、必ず保護者の方と一緒にお願いします。 

◆自転車に乗る場合は、ふざけたり、ならんで走ったりするのは危険です。まわりをよく見て、西小の『自転車の乗

り方の約束』が守れるようご家庭でご指導をお願いします。 

◆【平日１６：3５～翌８：0５、１２：１５～１３：００・休日（土日、祝日）・学校リフレッシュ週間（8月 8日～8月 16日）の緊急連絡先】 

  児童に関わる事故や緊急の事態が発生し、緊急に学校へ連絡をする必要がある場合には、 

                                            市役所代表 (0268)22-4100  へ電話をしてください。 

※事故等、緊急事案の場合は、遠慮なく、できるだけ速やかに（その日のうちに）ご連絡ください。 


