
 

 

 

 

 

 

 

酷暑の夏休みが明け、8月 19日に 87日間の 2学期がス

タートしました。  

始業式の校長講話では、自分の成長を次につなげる「シン

カ（深化・進化・新価・真価）」について問いかけがありま

した。「夢なきものに目標なし、目標なきものに計画な

し、計画なきものに行動なし、行動なきものに成果なし」

という言葉が示され、自分の「シンカ」のために明確な目

標と計画を持って日々を過ごす大切さが語られました。 

2学期は松輝祭（文化祭）をはじめ、定期テストや総合テスト、進路選択、生徒会の引き継ぎ

など、学校生活の中でも特に重要な行事や節目が目白押しです。一人ひとりが「目指す姿」を意

識し、お互いを尊重しながら高め合える学期にしていきましょう。 

【２・3学年代表生徒のあいさつ】 

「2学期になり、特に『学習面での時間の使い方』を大

切にしたいと考えています。3年生に向けてテストや学習

内容が難しくなっていくため、暗記科目を中心に早め早め

の対策に取り組んでいく予定です。また、2学期は松輝祭

や生徒会の引き継ぎなど大切な行事も増えていきます。学

習とのメリハリをしっかり意識し、時間を有効に使いながら、成長できる学期にしたいです。」 

「1学期に力を入れた剣道部では、仲間ときつい稽古を乗り越えて東信大会で優勝でき、大き

な自信になりました。部活動を通して努力を続ける大切さを学びました。これからは自分との戦

いです。2学期は部活で得た経験を活かし、志望校合格に向けて毎日コツコツと勉強に励みたい

です。」自分の課題を見つめ直し、目標や進路に向かって主体的に歩み出そうとする二人の姿は、全校

生徒にとっても大きな刺激となりました。先輩・後輩互いに切磋琢磨し、成長できる 2学期にしてい

きましょう。 

        2学期のスタートに合わせてそれぞれの目標を設定

し、歩みを進めています。1学年では「自治」に「敬意」と「整える

力」をプラスし、来年来る後輩のお手本となる意識を高めていま

す。2学年では学校行事を盛り上げるだけでなく、新生徒会への引き

継ぎを見据えてリーダーシップを受け継ぐ準備を始めています。3学

年ではスローガン「一意専信」のもと、受験に向けた学習と最高学

年として全校を引っ張る松輝祭の準備に取り組んでいます。 
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2 学期のスタート！〜「シンカ」をめざす 87日間〜 

各学年でも 



 

部活動名 対戦結果 

野球 ●0-11浅間中  

サッカー 

 

〇11-1セレージャ東御  ●0-2依田川 FC ○3－5二三中 ○2－4四中 ４位 

 県大会 〇2－1緑ヶ丘・喬木・豊丘・阿南  ●0－4松本 NORTH ベスト 8 

男子バレー ●0－2中込 ●0－2さなだ SC 〇2－0佐久穂  

女子バレー 

〇2‐0川上   〇2‐0丸子・丸子北 〇2‐0小諸東 ○2－0立科浅科  

○2－0御代田 ●0－2上田ブレイズ ○2－1軽井沢 ●0－2風信子  

〇2－1塩田 VBC 3位 県大会 ●0－2塩尻 ベストマナー賞受賞 

男子バスケット ○－上田五中 ●〇－依田窪南部 ●－東御東部中  ベスト 8 

男子 

ソフトテニス 

団体戦 ○2－1上田三中 ●１－2丸子北中 ●1‐2塩田中  

個人戦 3年 1ペア：ベスト 16  県大会 2回戦進出 

女子 

ソフトテニス 

団体戦 ●1－2芦原中 

個人戦 3年ペア 4回戦進出 

卓球 
団体戦 

＜男子＞ 

〇3－1上田五  〇3－1上田二  〇3－0東御東部中 〇3－1上田四  
●1－3 RYUMINAS 〇3－0さなだ SC ●2－3野沢中    ●2－3臼田中  
＜女子＞ 
●0－3 RYUMINAS ●2－3二中 ●0－3四中 ●1－3東御東部中  
〇3－1さなだ SC 〇3－2五中  

個人戦 3年 1名 2年１名：ベスト 16出場 県大会出場 

剣道 
＜女子＞個人戦 3年 1名：ベスト 8 県大会 ベスト 16 

団体戦１位 県大会 ●0-4夢想塾 ベスト 8 

柔道 ＜男子＞3年 1名：73キロ級 1位 県大会 ベスト８ 

水泳 

＜男子＞                        
・50m自由形   2位  ・100m自由形  3位    ・100m平泳ぎ  3位 
・100m背泳ぎ   2位  ・200m個人メドレー     1位、7位 
・200m自由形  1位  ・200m平泳ぎ   4位   
・4×100mフリーリレー    3位 
・1500m自由形  1位  ・4×100mメドレーリレー    2位 
＜女子＞ 
・50m自由形   5位  ・100m自由形   4位 

陸上競技 

＜男子＞ 

・共通砲丸投  3位 県大会出場   ・2・3年走幅跳  6位 8位 

・2年 100m   6位 

＜女子＞ 

・共通円盤投：４位 県大会 5位 ・3年女子 100m 3位 県大会出場  

・共通 1500m  7位 ・2,3年走幅跳 8位 ・共通棒高跳  2位 県大会出場 

吹奏楽 A部門 銀賞 

相撲 県大会 無差別級 1位 軽量級１位 全国大会 軽量級ベスト８ 

87日間の長い 2学期ですが、生徒が一つひとつの目標に向けて粘り強く取り組み、自分らしい

「シンカ」を遂げられるよう、教職員一丸となって支援してまいります。今学期も松輝祭をはじ

めさまざまな場面で保護者・地域の皆様のご理解と温かいご支援・ご協力を賜りますよう、よろ

しくお願い申し上げます。 

学校ホームページ https://www.ueda.ed.jp/ueda1/ 

 

部活動 東信・県大会の結果報告 


