
８月２０日（木）２１日（金）の午前中、四中アカデミー（自主学習）を開講しまし

た。ボランティア講師のみなさんにもご支援いただいたおかげで、課題を進めていく上

での分からない問題にも前向きに取り組むことができました。「これから作文を必死で

仕上げます」とやる気スイッチを入れて頑張り始めるみなさんも何人かいました。夏休

みの終わりにみんなで楽しく勉強して２学期のスタートを迎える準備をしました。 
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※ホームページも更新中！「上田四中」で検索 または https://www.ueda.ed.jp/ueda4/ 

四   中    だ   よ   り 

約一ケ月の長い夏休みが明けて、二学期がスタートしました。始業式では各学年の代

表生徒のみなさんが二学期の抱負を堂々と述べてくれました。校長先生は、「誰かのた

めに生きてこそ人生には価値がある」という、アルベルト・アインシュタインの名言を

引用され、生徒のみなさんの目標実現に向けて、様々な方法や考えがある中で、その達

成に向けて誰かのためになることも取り入れていくとさらにやる気が湧いてきて目標達

成が価値あるものになって行く。自分らしさを発揮しながら粘り強く努力していきまし

ょうという話をしてくださいました。二学期も生徒一人ひとりの活躍が楽しみです。 

２学期始業式～自分らしさを発揮して、粘り強く努力する２学期へ～ 

みｔ 

夏休みの終わりに楽しく勉強～四中アカデミー～ 



第２回避難訓練を行いました。今回は①地

震を想定し建物が倒壊する可能性がある中で

の避難②授業中、教科担任が避難誘導して集

合場所で学級担任に受け渡す③人員報告を確

実に行うということをめあてに行いました。

猛暑対策、雨天時対策として、体育館へ避難

しました。暑い中でしたが真剣に避難するこ

とができました。ガラスが割れて廊下に散乱

する。物が倒れて通行できなくなるなどのリ

スクを想像しながら振り返りも充実させて行

いました。 

９月２日（水）の午後、生徒のみなさんが下

校した後、上小地域の義務教育学校の職員が

一斉に研修しました。今年から分野を問わず

自分達が学びたい研修講座を開講し、興味を

もった講座へ参加して主体的に研修するとい

うスタイルに変更されました。 

四中は「信州型ユニバーサルデザイン研修」

を開講しました。感想より「講師のお話を聞く

中で、子どもの目線で考えることができまし

た。自分の授業を見つめ直して、子どもが主体

的に取り組めるように声がけや活動の中身を

考えていきたいと思いました。」 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想像力を働かせる！避難訓練  

職員の主体的な研修～上小研修の日～ 

【９月・１０月の主な行事予定】 

２５（金）２６（土）セルリアン祭   

２８（月）振替休日 

１０月１（木） 総合テスト② ２学期中間テスト 

２（金）英語検定 

７（水）命の学習（２年） 

１４（水）進路講話（３年） 

１５（木）千曲高生活福祉科プレゼン（２年） 

６（火）７（水）２０（火）２１（水）検尿 

２７（火）校長講話 

２９（木）総合テスト③ 

★四中アカデミー ７、１４、２１、２８ 

★仕事を学ぼう  ２１（水）「お菓子製造工場」の仕事 

★教育相談    ２０（火）２２（木）２６（月）２７（火） 

★１年大工実習  ５（月）６（火） 

★２年保育園実習 １５（木）１９（月）２０（火）２３（金）２９（木） 

福祉委員会アルミ缶回収 


