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感染症・風邪予防をしましょう 
 暑さが落ち着き、ようやく秋本番の気候になってきました。一人一人が感染症対策・風邪

予防をしっかりとしていきましょう。 

 以下の点へのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

①風邪症状がある場合は、必ずマスクをしましょう。 

  →具合の悪い場合は無理して登校せずに、自宅での休養をお願いします。 

   37.5℃以上の発熱がある場合、発熱がなくても体調が悪い場合は自宅での休養をお

願いします。 

 

 ②感染症予防のマスクを数枚カバンに備えましょう。 

  →マスクは基本的に各自で準備してください。 

 

 ③手洗いをしましょう。ハンカチで拭きましょう。 

  →特に、トイレの後、給食の前、掃除の後、帰宅した後・・・ 

 

 ④睡眠をしっかりとり、基本的な生活リズムを整えましょう。 

  →寝不足での保健室休養はできません。寝不足による体調不良で授業が受けられない

ことがないよう生活リズムを整えましょう。 

 

 

持参薬についてのお願い 
 

常備薬を学校に持参する場合は、薬の使用方法について、お子さんと確認をしていただ

き、学校でも安全に正しく薬を使用できるようにお願いします。 

 

 また、薬は体質によってはアレルギー反応が起こってしまう場合もございます。 

 常備薬の貸し借りは絶対にしないでください。（頭痛薬などの薬も含みます） 

 保健室でも、飲み薬等の薬を渡すことは原則禁止されています。 

 必要な方は、各自で用意していただき管理をしていただくようお願いします。心配なこ

とがありましたら、学校へご連絡ください。 
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